== GEBRUIKSAANWIJZING

«Vul een maatbeker met 130/150 ml ijskoud water.
« Leeg de inhoud van het zakje in de maatbeker.

« Meng met een staafmixer tot alles is opgelost.

« Daarna in een schaaltje opdienen.

« Na bereiding 60 minuten in de koelkast plaatsen.

B B MODE D’EMPLOI

« Remplissez un shaker avec 130/150 ml d'eau glacé.

«Videz le contenu du sachet dans le verre gradué.

« Mélangez avec un mixer plongeur jusqu'a ce que tout sest dissout.

« Ensuite servir dans un petit plat.

« Apres la préparation, mettez le plat dans le réfrigérateur pendant
60 minutes.

== DIRECTIONS

« Fill the shaker with 130/150 ml of ice-cold water.

« Empty the contents of bag into the measuring cup.

« Mix using a hand blender until everything has been dissolved.
«Then serve it in a little bowl.

« Place it in the fridge for 60 minutes after preparation.

BN ZUBEREITUNG

« Full einen Shaker mit 130/150 ml eiskaltem Wasser.

« Den Inhalt des Séckchens in den Messbecher schiitten.

+ Menge mit einem Stabmixer bis alles aufgelost ist.

« Danach in einer Schale servieren.

« Nach Bereitung fiir 60 Minuten in den Kiihlschrank stellen.
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mm HASZNALATI UTMUTATO

«Toltse meg a mérépoharat 130/150 ml jéghideg vizzel.

- Ontse a tasak tartalmét a mérépohérba.

« Botmixerrel keverje addig, amig teljesen fel nem oldédik.
« Majd ontse ki kis talakba.

« Elkészités utan 60 percre tegye hiitébe.

I YKA3AHWA 3A YNOTPEBA

« HanbniHete 130/150 Mn nefileHOCTyA€Ha BOfla B MEPUTENEH Cb.

+ N3cnneTe CbAbpXKaHNETO Ha NaKeTUYETO B MEPUTENHNA CbA.

- PazbbpKaiite ¢ nacatop, JOKaToO CbCTaBKWUTE He Ce Pa3TBOPAT.
- CepBupaiiTe B Kynuuka.

« OcTaBeTe Aa ce oxaAu B XNaAUAHWUK 3a 60 MUHYTU.

@ Prodimed BV

Postbus 154
5550 AD Valkenswaard (NL)

www.prodimed.eu
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F Fruit Yoghurt Flavour Dessert - Dessert Joghurt Waldfruchtgeschmack
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= POEDER VOOR DESSERT YOGHURT BOSVRUCHTEN SMAAK
[ met zoetstof*

Ingrediénten: melkeiwitten, oligofructose, verdikkingsmiddelen:
E412, E415; magere yoghurtpoeder (bevat melk) 1,3%, aroma’s,
blauwe bosbespoeder 0,8%, antiklontermiddelen: E504, E501;
voedingszuur: E330; zout, zoetstof: E951; vitaminen (C, niacine, E,
pantotheenzuur,B6, B2, B1, A, foliumzuur, biotine, B12), maltodex-
trine, kleurstof: E120.

*Bevat aspartaam (een bron van fenylalanine).

l POUDRE POUR DESSERT YOGHURT AU GOUT FRUITS DES BOIS
avec édulcorant*

Ingrédients: protéine de lait, oligofructose, épaississants: E412,

E415; yaourt écrémé en poudre (contient du lait) 1,3%, aromes,

myrtille en poudre 0,8%, antiagglomérants: E504, E501; acidifiant:

E330; sel, édulcorant: E951; vitamines (C, niacine, E, acide panto-

thénique,B6, B2, B1, A, acide folique, biotine, B12), maltodextrine,

colorant: E120.

*Contient de laspartame (source de phénylalanine).

MIXED BERRIES YOGHURT FLAVOUR DESSERT MIX with

=7 sweetener®
Ingredients: milk proteins, oligofructose, thickeners:E412, E415;
skimmed yoghurt powder (contains milk) 1.3%, flavourings, blue-
berry powder 0.8%, anti-caking agents: E504, E501; acid: E330; salt,
sweetener: E951; vitamins (C, niacin, E, pantothenic acid, B6, B2, B1,
A, folic acid, biotin, B12), maltodextrin, colour: E120.
*Contains aspartame (a source of phenylalanine).

L] PULVER FUR DESSERT JOGHURT WALDFRUCHTE mit
StBungsmittel*

Zutaten: Milchproteine, Oligofruktose, Verdickungsmitteln:

E412, E415; Magerjoghurtpulver (enthalt Milch) 1,3%, Aromen,

Blaubeerpulver 0,8%, Trennmitteln: E504, E501; Sduerungsmittel:

E330; Salz, StiBungsmittel: E951; Vitamine (C, Niacin, E, Panto-

thensaure, B6, B2, B1, A, Folsaure, Biotin, B12), Maltodextrin,

Farbstoff: E120.

*Enthdilt Aspartam (eine Phenylalaninquelle).

=== pOR ERDEI GYUMOLCS [ZESITESU JOGHURT DESSZERT

[ KESZITESEHEZ édesitoszerrel*

Osszetevok: tejfehérjék, oligofruktéz, siritéanyagok:E412, E415;
sovany joghurtpor (tejet tartalmaz) 1,3%, aromak, afonyapor
0,8%, csomosodast gatlé anyagok: E504, E501; étkezési sav: E330;
saltso, édesitdszer: E951; vitaminok (C, niacin, E, pantoténsav, B6,
B2, B1, A, folsav, biotin, B12), maltodextrin, szinezék: E120.
*Aszpartdmot (fenilalanin-forrdst) tartalmaz.

mmm  CMEC3A IECEPT MOrYPT C FOPCKW MNNOJOBE ¢
noacnaguren®

CbCTaBKW: MIEYHM NpPOTEVHY, ONUrOdPYKTO3a, CrbCTUTENN:

E412, E415; HUCKOMACNeHO KUCeNo MIAKO Ha npax (Cbabpxa

mnako) 1,3%, apomatu3aHTV, YepHa OGOPOBMHKa Ha npax

0,8%, aHTucnenBawm areHtu: E504, E501; kucenuna: E330; con,

noacnaguten: E951; ButamuHm (C, HuauwmH, E, naHToTEeHOBa

KucenvHa, B6, B2, B1, A, ¢onuesa kucenuHa, 6uotuH, B12),

ManToAeKCTpuH, ousetuten: E120.

*Co0BPXKA ACNapMam (USMOYHUK HA (heHUIANaHUH).

5 zakjes van / 5 sachets de / 5 sachets of
5 Sackchen mit /5 tasak /5 naketueta ot 259
Totaal netto gewicht / Poids net total

Total net weight / Totales Nettogewicht

Teljes nett6 témeg / 06140 HeTHO Tero 1 25 g

Energie / Energie / Energy / Energie / Energia / EHepruiiHa

CTOHOCT

kcal

1zakje/1sachet

1sachet/1Beutel
1Tasakonként

1Naketuye

1497 374
353 88

Voedingswaarden /Valeurs nutritionnelles / Nutritional values / Nahrwert /

Tapértéke / XpaHuTenHu croiiHocTn

Vetten / Matieres Grasses / Fat / Fett / Zsir / MazHunu
waarvan / dont / of which / davon / amelybél / ot kouto
- Verzadigde Vetzuren / Acides gras saturés / Saturates/

- Gesdittigte Fettsciuren / Telitett zsirsavak / HacumeHu MacmHu KucesuHu
Koolhydraten / Glucides / Carbohydrate / Kohlenhydrate / Szénhidrat /

Bbrmexupgpam
waarvan / dont / of which / davon / amelybél / ot kouto
- Suikers / Sucres / Sugars / Zucker / Cukrok / 3axapu

Vezels / Fibres alimentaires / Fibre / Ball offe / Rost /

Eiwitten / Protéines / Protein / Eiweil / Fehérje / bentbum
Zout/ Sel / Salt / Salz / Saltsé / Con

Vitaminen / Vitamines / Vitamins / Vitamine / Vitaminok /

Butamunn

279 079
129 03g
959 249
739 189
419 109
7109 1809
159 049

Vitamine A /Vitamine A / Vitamin A / Vitamin A / A-vitamin / Butamux A 480,0 ug 120,0 ug 60%
Vitamine D/ Vitamine D /Vitamin D /Vitamin D / D-vitamin / Butamux D 3,0 ug 0,75 ug 60%
Vitamine E /Vitamine E /Vitamin E / Vitamin E / E-vitamin / ButamviH E 7,2mg 1,8 mg 60%
Vitamine C/Vitamine C/Vitamin C/Vitamin C/ C-vitamin / Butamux C 48,0 mg 12,0 mg 60%
Thiamine(B1)/ Thiamine(B1)/Thiamin(B1) /Thiamin(B1) /Tiamin(B1) / TamuH(B1) 0,7 mg 0,165 mg 60%
Riboflavine(B2) / Riboflavine(B2) / Riboflavin(B2) / Riboflavin(B2) / Ribofla- 0,8 mg 0,21 mg 60%
vin(B2) / PubodnasunH(B2)

Niacine(B3) / Niacine(B3) / Niacin(B3) / Niacin(B3) / Niacin(B3) / HuauuH(B3) 9,6 mg 2,4mg 60%
Vitamine B6/ Vitamine B6 / Vitamin B6 /Vitamin B6 / B6-vitamin / Butamu+ B6 0,8 mg 0,21 mg 60%
Foliumzuur(B11) / Acide folique(B11) / Folic Acid(B11) / Folséure(B11) / 120,0 ug 30,0 ug 60%
Folsav(B11) / ®onuesa kucennHa(B11)

Vitamine B12 /Vitamine B12 /Vitamin B12 /Vitamin B12 / B12-vitamin / 1,5 ug 0,375 ug 60%
ButamuH B12

Biotine(B8) / Biotine(B8) / Biotin(B8) / Biotin(B8) / Biotin(B8) / BuotnH(B8) 30,0 ug 7.5 ug 60%
Pantotheenzuur(B5)/ Acide pantothénique(B5) / Pantothenic acid(B5) / 36mg 09mg 60%

Pantothenséaure(B5) / Pantoténsav(B5) / MaHToTeHoBa KicenHa(B5)

(8400kJ/2 000 keal).
;}n portde. reférencepourun adulte- é!;ype (8400kJ/2000kcal).
% {RI) Reference Intake of an average adult (8 400 kJ/ 2 000 kcal).

«  Prodimed is een methode met hoogwaardige en eiwitrijke maal-
tijden.

«  Dagelijks voldoende drinken. Aanbevolen dosering niet over-
schrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren.
Droog en donker bewaren bij een temperatuur tussen 15°C-22°C.

«  Prodimed est une méthode avec des repas qualitatifs riches en
protéines.

«  Boire suffisamment tous les jours. Ne pas dépasser le dosage re-
commandé. Conserver hors de portée des enfants.

«  Conserver au sec et a I'abri de la lumiére & une température entre
15°C-22°C.

«  Prodimed is a method involving superior and protein-rich meals.

«  Ensure sufficient daily fluid intake. Do not exceed recommended
dose. Keep out of reach of children.

«  Storeinadryand dark place atatemperature between 15°C-22°C.
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% b felné qoeam 400kJ/2000kcal).
IMHLKORLIYeCGaanpuemHa ImucMuYecku

8v3pacmeH (8400kJ/2000kcaI)pueM

Prodimed ist eine Methode mit hochwertigen und eiwei3reichen
Mahlzeiten.

Taglich ausreichend trinken. Empfohlene Dosierung nicht tiberschrei-
ten. AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

Trocken und dunkel bei einer Temperatur zwischen 15°C und 22°C
aufbewahren.

A Prodimed egy a magas mindségti és fehérjében gazdag ételekbél
&llé médszer.

Mindennap fogyasszon elegendd folyadékot. Ne lépje tul az ajanlott
adagot. Tartsa gyermekektdl tavol.

Széraz és s6tét helyen, 15°C és 22°C kozotti hémérsékleten tarolando.

[poavven” e MeTop C BIICOKOKAYeCTBEHY 1 BOraT Ha MPOTENH XPaHU.
ExXe[]HeBHO NpuemaliTe OCTaTbYHO KOIMYECTBO HanuTKu. He
HaiBILLIABAVITE NPenopbyTenHaTa 403a. [la ce CbXpaHsABa Ha MACTO,
HeJIOCTBHO 3a AleLia.

Jlace CbxpaHABa Ha Cyxo U TBMHOMACTO Mpu Temniepatypaor 15°C 0 22°C.



