== GEBRUIKSAANWIJZING

« Vul een maatbeker met 80/90 ml koud water.

- Leeg de inhoud van het zakje in de maatbeker.

» Meng met een staafmixer tot alles is opgelost.

« Breng de omelet naar wens op smaak met kruiden.

- Ongeveer 2 a 3 minuten bakken in een hete antiaanbakpan
ingesmeerd met enkele druppels olijfolie.

B B MODE DEMPLOI

« Remplissez un doseur gradué avec 80/90 ml d'eau froide.

«Videz le contenu du sachet dans le doseur gradué.

« Mélangez ensuite avec un mixeur jusqu'a dissolution compléte.

« Assaisonnez l'omelette avec des épices a votre go(it.

« Faites la cuire pendant environ 2 a 3 minutes dans une poéle antiadhésive
avec quelques gouttes d'huile dolive.

£J= DIRECTIONS

« Add 80/90 ml cold water to a measuring jug.

« Empty the contents of the sachet into the measuring jug.

« Mix with a hand blender until completely dissolved.

« Herbs can be added to taste.

« Fry for 2 to 3 minutes in a hot non-stick pan with a few drops of olive oil.

BN ZUBEREITUNG

« Fiillen Sie 80/90 ml kaltes Wasser in einen Messbecher.

« Fligen Sie den Beutelinhalt hinzu.

«Mischen Sie das Ganze mit einem Stabmixer durch, bis sich alles geldst hat.

« Schmecken Sie das Omelett nach Wunsch mit Krautern ab.

+Geben Sie einige Tropfen Olivendl in eine beschichtete Bratpfanne und
braten Sie das Omelett ungeféhr 2 bis 3 Minuten.

= HASZNALATI UTMUTATO
« Toltsén meg egy mérépoharat 80/90 ml hideg vizzel.

« Ontse a tasak tartalmét a mérépohéarba.
v

« Botmixerrel keverje addig, amig teljesen fel nem oldddik.

« Kivansag szerint izesitse z6ldfiiszerekkel az omlettet.

«Ezt kdvetden slisse az elsé oldalt forré tapadasmentes serpenyében néhany
csepp olivaolajban kb. 3 percig, majd siisse a mésik oldalt is 2 percig.

I YKA3AHMA 3A YNOTPEBA

« HarmbnHete 80/90 M CTyaeHa Bofjia B MEpUTENEH Cbfl.

« /i3cvneTe ChbPXKaHIETO Ha MaKeT|eTo B MEPUTENHIAA Chj.

« Pas6bpKaifTe C nacaTop, AOKaTO CCTABKITE He Ce PasTBOPAT.

« Mo »enaHue OBKyceTe OM/IETa C NOAMPaBKM.

«MeyeTe OKONO 2 -3 MVHYTV B 3arPAT TUraH C He3asenBaLLo NoKpuTe,
OMa3HeH C HAKOJKO Karky 3eXTUH.
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Prodimed

- Omelette Aux Fines Herbes

Omelet Fijne Kruiden
Fine Herbs Omelette - Omelett Feine Kréute
Finom Flszerekkel izesftett Omlett - Omene duHM 6unku

=== POEDER VOOR OMELET FIJNE KRUIDEN
—

Ingrediénten: ei, melkeiwitten, zout, roompoeder (bevat: melk),
aroma, specerijen en kruiden 3% (peper, kurkuma, kervel, bies-
look, dragon), plantaardig vezel, maltodextrine, emulgator: E322;
vitaminen (C, niacine, E, pantotheenzuur, B2, B6, B1, A, foliumzuur,
biotine, D, B12), antiklontermiddel: E504.

l l POUDRE POUR OMELETTE AUX FINES HERBES

Ingrédients: ceuf, protéines de lait, sel, creme fraiche en poudre
(contient: lait), arobme, épices et herbes 3% (poivre, curcuma,
cerfeuil, ciboulette, estragon), fibre végétale, maltodextrine, émul-
sifiant: E322; vitamines (C, niacine, E, acide pantothénique, B2, B6,
B1, A, acide folique, biotine, D, B12), antiagglomérant: E504.

Pl OMELET MIX WITH HERBS

Ingredients: egg, milk proteins, salt, cream powder (contains:
milk), flavouring, herbs and spices 3% (pepper, curcuma, chervil,
chives, tarragon), vegetable fibre, maltodextrin, emulsifier: E322;
vitamins (C, niacin, E, pantothenic acid, B2, B6, B1, A, folic acid,
biotin, D, B12), anti-caking agent: E504.

I PULVER FUR OMELETT MIT FEINEN KRAUTERN

Zutaten: Ei, Milchproteine, Salz, Sahnepulver (enthélt: Milch),
Aroma, Gewiirze und Krauter 3% (Pfeffer, Kurkuma, Kerbel,
Schnittlauch, Estragon) pflanzliche Fasern, Maltodextrin, Emul-
gator: E322; Vitamine (C, Niacin, E, Pantothenséure, B2, B6, B1, A,
Folséure, Biotin, D, B12), Trennmittel: E504.

FINOMFUSZERES iZESITESU OMLETT POR

sszetevok: tojas, tejfehérjék, saltso, tejszinpor (tejet tartalmaz),
aroma, fliszerek és zoldfiiszerek 3% (bors, kurkuma, turbolya, me-
téléhagyma, tarkony), névényi rost, maltodextrin, emulgealoszer:
E322; vitaminok (C, niacin, E, pantoténsav, B2, B6, B1, A, folsav,
biotin, D, B12), csomésodast gatlé anyag: E504.

= OMJIET HA MPAX CbC CPEJIUBEMHOMOPCKU
MNOAMNPABKM
CbcTaBKu: ALE, MJIEYHM NPOTEVHY, COJ, CMeTaHa Ha npax
(Cbabpxa: MAAKO), apOMaTK3aHT, TOANPaBKYW 1 6Unkn 3% (YepeH
nvnep, KypKyma, KepBu3, VB NyK, eCTPAroH), pacTUTENHM BakHa,
ManToAeKCTPUH, emynratop: E322; Butamunn (C, Hnauus, E,
NaHTOTeHOBA KucenuHa, B2, B6, B1, A, donuesa kncenvHa, 6roTuH,
D, B12), aHTucnensaLy areHT: E504.
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- Suikers / Sucres / Sugars / Zucker / Cukrok / 3axapu 489 139
Vezels / Fibres alimentaires / Fibre / Ballaststoffe / Rost / BnakHuHn 2749 079
Eiwitten / Protéines / Protein / Eiweil / Fehérje / bentbun 68,79 1849
Zout / Sel / Salt / Salz / Salts6 / Con 539 149

Vitaminen / Vitamines / Vitamins / Vitamine / Vitaminok /

Butamunn

Vitamine A /Vitamine A / Vitamin A / Vitamin A / A-vitamin / Butamux A 448,0 ug 120,0 ug 56%
Vitamine D/ Vitamine D /Vitamin D /Vitamin D / D-vitamin / Butamux D 2,8ug 0,75 ug 56%
Vitamine E /Vitamine E /Vitamin E /Vitamin E / E-vitamin / Butamux E 6,7 mg 1,8 mg 56%
Vitamine C/Vitamine C/Vitamin C/Vitamin C/ C-vitamin / ButamuH C 45,0 mg 12,0 mg 56%
Thiamine(B1)/ Thiamine(B1)/Thiamin(B1) /Thiamin(B1) /Tiamin(B1)/ TnamuH(B1) 0,6 mg 0,165 mg 56%
Riboflavine(B2) / Riboflavine(B2) / Riboflavin(B2) / Riboflavin(B2) / Ribofla- 0,8 mg 0,21 mg 56%
vin(B2) / PubodnasuH(B2)

Niacine(B3) / Niacine(B3) / Niacin(B3) / Niacin(B3) / Niacin(B3) / HuauuH(B3) 9,0 mg 24 mg 56%
Vitamine B6 / Vitamine B6 / Vitamin B6 /Vitamin B6 / B6-vitamin / ButamuH B6 0,8 mg 0,21 mg 56%
Foliumzuur(B11) / Acide folique(B11) / Folic Acid(B11) / Folsaure(B11) / 112,0 ug 30,0 ug 56%
Folsav(B11) / ®onuesa kucenuHa(B11)

Vitamine B12 /Vitamine B12 /Vitamin B12 /Vitamin B12 / B12-vitamin / 1,4 ug 0,375 ug 56%
ButamuH B12

Biotine(B8) / Biotine(B8) / Biotin(B8) / Biotin(B8) / Biotin(B8) / BuotnH(B8) 28,0 ug 7.5 ug 56%
Pantotheenzuur(B5) / Acide pantothénique(B5) / Pantothenic acid(B5) / 34mg 0,9mg 56%

Pantothensaure(B5) / Pantoténsav(B5) / MaHToteHoBa KucenmHa(B5)

(8400k.l/2 000 kcal
;}n portde. reférencepourun adulte- é!;ype (8400kJ/2000kcal).
% {RI) Reference Intake of an average adult (8 400 kJ/ 2 000 kcal).

«  Prodimed is een methode met hoogwaardige en eiwitrijke maal-
tijden.

+  Dagelijks voldoende drinken. Aanbevolen dosering niet over-
schrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren.
Droog en donker bewaren bij een temperatuur tussen 15°C-22°C.

«  Prodimed est une méthode avec des repas qualitatifs riches en
protéines.

«  Boire suffisamment tous les jours. Ne pas dépasser le dosage re-
commandé. Conserver hors de portée des enfants.
Conserver au sec et a l'abri de la lumiére a une température entre
15°C-22°C.

«  Prodimed is a method involving superior and protein-rich meals.
«  Ensure sufficient daily fluid intake. Do not exceed recommended
dose. Keep out of reach of children.
Storeinadryand dark place at a temperature between 15°C-22°C.
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Referencia b felnéitt szdmdira (8400kJ/2 000 kcal).

IMHU Konuwecmeaaanpuem Ha q)eBHocmamucmuquKu

8w3pacmer (8400kJ/2000kcal).

Prodimed ist eine Methode mit hochwertigen und eiwei3reichen
Mahlzeiten.

Taglich ausreichend trinken. Empfohlene Dosierung nicht tiberschrei-
ten. AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

Trocken und dunkel bei einer Temperatur zwischen 15°C und 22°C
aufbewahren.

A Prodimed egy a magas mindségti és fehérjében gazdag ételekbél
&llé médszer.

Mindennap fogyasszon elegendd folyadékot. Ne lépje tul az ajanlott
adagot. Tartsa gyermekektdl tavol.

Széraz és s6tét helyen, 15°C és 22°C kozotti hémérsékleten tarolando.

[poavven” e MeTop C BIICOKOKAYeCTBEHY 1 BOraT Ha MPOTENH XPaHU.
ExXe[]HeBHO NpuemaliTe OCTaTbYHO KOIMYECTBO HanuTKu. He
HaiBILLIABAVITE NPenopbyTenHaTa 403a. [la ce CbXpaHsABa Ha MACTO,
HeJIOCTBHO 3a AleLia.

Jlace CbxpaHABa Ha Cyxo U TBMHOMACTO Mpu Temniepatypaor 15°C 0 22°C.



