—— AANBEVOLEN DAGELIJKSE PORTIE: 2 x
2 capsules per dag, bij voorkeur verdelen over
de dag en na een maaltijd.

Aanbevolen dagelikse dosering niet over-
schrijden. Niet aanbevolen tijdens zwanger-
schap en borstvoeding

Een voedingssupplement mag niet als ver-
vanging van een gevarieerde en evenwichtige
voeding en van een gezonde levensstijl worden
gebruikt.

INGREDIENTEN: vlozaad (Plantago ovata se-
men), gelatine, vuilboombast (Rhamnus fran-
gula cortex), brandnetelblad (Urtica dioica),
bromelaine, latospore.

BEWAREN: Donker, afgeslofen, bij kamertem-
eratuur. Buiten berelk van jonge Kinderen
ewaren.

B SUGGESTED USE: take 2 x 2 capsules
per day, preferably divided over the day after
mealtime.
Do not exceed the recommended daily dose.
Not recommended during pregnancy and
lactation.

Food supplements should not be used as a
substitute for a varied diet and healthy lifestyle.

INGREDIENTS: ispaghula seed (Plantago
ovata semen), gelatin, alder buckthorn bark
(Rhamnus frangula cortex), nettle leaf (Urtica
dioica), bromelain, lacto spore.

STORAGE: Store in a cool, dark place. Keep
out of reach of young children.
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Samenstelling per aanbevolen dagelikse portie (4 capsules
perdcg) Composiion per recommended daily portion

(4 capsules daly)

v+ per daily dose

Plantago ovata semen #1600 mg
Rhamnus fraenula cortex * 300 mg
Bromeldine / Bromelain *  75mg
Lactospore / Lacto spore *  30mg
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